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Themenﬁberbli.ck

Stromanwendungen im Haushalt
(mit 1iInd ohne

' Analyse_es.elgegnen
Handlungsempfehlungen,

Stromeffizienz contra
,rebound”- bzw. ,backfire“-Effekte
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Orientierungswerte fur den Stromverbrauch*

Stromverbrauch Stromverbrauch
in KkWh pro Jahr  in kWh pro Jahr

@elektrischer elektrische

A

Photovoltaikanlage, z.B.
7 kWp, 20% Eigenstromverbrauch

Warmwasser- Warmwasser-
Personen bereitung bereitung Bewertung
1 unter 1400 untergoo  fantastisch
1400 - 1900 900-1300 gut
1900 - 2400  1300-1800 hoch
liber 2400 (iber 1800  viel zu hoch
2 unter 2500 unter 1500  fantastisch
2500-3300 1500-2300  gut
3300-4200 2300-3000 hoch
liber 4200 (iber3000 viel zu hoch
3 unter 3200 unter 2000  fantastisch
3200- 4200 2000-3000  gut
4200 - 5300 3000-3900 hoch
liber 5300 liber EE—
ggf. Photovoltaikanlage
unte unter T

-y

iber 6400

* nicht bertcksichtigt sind Heizstrom und der Stromverbrauch von Klimageraten,

00 - 5100 -
8Ya~ )

; ;l 20% Effizienzsteigerung

3300 - 4400
liber 4400

rnocri
viel zu hoch

Wasserbetten, Aquarien, Kleinheizgeraten, Sauna und Solarium
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Wo wird am meisten Strom benotigt ?

Im Haushalt wird vor allem dort viel Strom benoétigt,
wo Elektrogerate Warme oder Kalte erzeugen:

Kalte:
~ Kuhlschrank, Gefriertruhe
- Klimagerate (Sommer)

Warme:

- Stromheizung und elektrische Zusatzheizgerate

~ Warmes Wasser (Elektroboiler, Durchlauferhitzer)
- Waschetrockner

“ Gluhbirnen (95% Warme)
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Was tun, bei erhohtem Stromverbrauch ?

. Heizen Sie zeitweise mit Strom (Nachtspeicher oder

- L | Kleinheizgerat wie Heizllfter)?
|
- —— | L . .
_——— > Nutzen Sie ein Klimagerat, Wasserbett, Aquarium
——— . .
E —_——— oder eine Teichpumpe ?
hh T —
. e —
‘-“-:"l-- —— — . A . .
N — — ‘= : Nutzen Sie regelmaRig eine eigene Sauna oder
S ———— i eyt =
e ,10001\ . Solarium oder ahnliches
Srmgy Wo' -~

¥
¥
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Was tun, bei erhohtem Stromverbrauch ?

wenn keine Abweichung bei der Gerateausstattung von
einem durchschnittlichen Haushalt erkennbar;

.. Notieren Sie alle Stromverbraucher, deren Standort,
Benutzung und Alter ! (gehen sie von Raum zu
Raum, vergessen sie nicht den Keller, den Dachboden
und AulRenbereich)

s. Machen Sie den Stromcheck z.B. unter
www.energieberatung-rip.de

.. Ermitteln Sie bei alteren Geraten den Stromverbrauch
mit einem Strommessgerat ! (dies konnen sie
kostenlos bei uns ausleihen)

.. Notieren Sie zwei Wochen lang taglich den
Zahlerstand, einige Tage zusatzlich morgens und
abends ... danach monatlich !
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Regelmalige Verbrauchsuberprufung

»

Empfehlung:

reaelmaline Frfassiina des
Unregelmaldigkeiten schnell zu

-’ Wil Wi 1 N 1| Wl W W v, A< B B |

Uberraschungen auf der
Stromrechnung zu vermeiden,

Verbrauchsschwerpunkte zu erkennen
z.B. in Winter- oder Sommermonaten

al] | den Erfolg eines effizienteren
Foto: Bernhard ANDRE, Wittlich UmgangS mlt StrOm Verf0|gen ZU
konnen.

- val - - - -

nnnnn
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Handlungsmoglichkeiten

. Direkte Umwandlung von Strom in Warme
vermeiden, z.B.

- Warmwasser uber ,,effiziente“ Zentralheizung
bereiten (bei Mehrpersonenhaushalt),

- ggf. auch Anschluss von Geschirrspil- und
Waschmaschine an zentrales Warmwasser,

~ Einsatz von erneuerbaren Energien wie
Solarwarme und/oder Holz,

- mit Gas kochen und Wasche trocknen.
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Der Preis pro 1 kWh ,,bezogener* Energie
(vor Nutzung im Haushalt)

-+ Strom (HT)26,3 ctje kWh  zzgl. Grundgebiihr
~:Strom (NT)19,5 ct je kWh  zzgl. Grundgebihr
-+ Strom (PV)13,0 ct je kWh  (Eigenerzeugung)

.
»

~¢Fliissiggas 9,0 ctje kWh  zzgl.

Grundgebuhr

- Heiz®| 85  ctje kWh

i Erdgas 6,5 ctje kWh  zzgl.
Grundgebuhr

~:Holzpellets 6,0 ct je kWh
- Scheitholz 4,5 ct je kWh
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Handlungsmc’iglichkeiten

Energie Kinsehrank -, Dijrekte Umwandlung von Strom in Warme

Logo

Moot ABC vermeiden, z.B.

123

Niedriger Energieverbrauch

€Y1 . Einsatz effizienter Gerite mit geringerer Leistung,
B 2 B.

- Effiziente Kuhl- und Gefriergerate,

\..(:E- ~ Energiesparende Beleuchtung,

Hoher Verbrauch

- Effiziente Pumpen.
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Verbrauchsparade der Elektrogerate
(einschlieBlich des Sparpotenzials)

640 kWh/Jahr

Umwilzpumpe  spijlmaschine  Gefrierschrank

Herd/Backofen

450 kWh/Jahr Bl 440 kWh/Jahr [l 320 kWh/Jahr

= 67 € 430 kWh/Jahr

=65 €

340 kWh/Jahr
=51¢€

Fernseher/Radio/
310 kWh/Jahr RYEES
=47 €

e Waschmaschi
S 235 kWh/Jahr 270 kWh/Jahr aschmaschine

\ =41¢€ o

200 kWh/Jahr
=30€

230 kWh/Jahr

=35 € 200 kWh/Jahr
< 39 = 150 kWh/Jahr

I =23 €

i 140 kWh/Jahr 1
95 kWh/Jahr =21¢€
=14 € |

E |

125 kWh/Jahr

=195 100 kWh/Jahr

=1ae

Verbrauch von effizienten Neugeraten

Quelle: VSE/INFEL/OFEL, Bern; NEI, Detmold, eigene Berechnun

mittlerer Verbrauch im Geratebestand j
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Handlungsmoglichkeiten

. Direkte Umwandlung von Strom in Warme
vermeiden, z.B.

.. Einsatz effizienter Gerate mit geringerer Leistung,
z.B.

rebound (engl.) = Abprall, Ruickprall

»Ich verzichte auf die Anschaffung eines
energieeffizienten Neugerates, weil mich der
eigenerzeugte PV-Strom nichts kostet"
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Wirtschaftlichkeitsvergleich

LED Gluhbirne
Leistung in[ Watt] 15W 75 W
Kaufpreis in[ EURO] 45,- € 1,- €

spez. Strompreis in[ EURO/kWh]

Nutzungsdauer in [Stunden]

Stromverbrauch in[kwh]

Stromkostenin[ EURO]

IGesamtkosten in[ EURO |

.Ersparnis in[EURO] _

LED- oder Energiesparlampen sind kleine Kraftwerke —
sogenannte ,Nega-Watt“- oder Energieeinspar-Kraftwerke,
denn sie bendtigen nur 1/5 der Kraftwerksleistung einer Gluhlampe.

uber Nutzungsdauer
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Wirtschaftlichkeitsvergleich
LED Gluhbirne
Leistung in[ Watt] 15W 75 W
Kaufpreis in[ EURO] 45,- € (;0(;,1_’2
spez. Strompreis in[ EURO/kWh]
Nutzungsdauer in[Stunden] 30.000 h 1.500 h

Stromverbrauch in[kwh]

Stromkostenin[ EURO]

IGesamtkosten in[ EURO |

uber Nutzungsdauer

.Ersparnis in[EURO] _
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Wirtschaftlichkeitsvergleich
LED Gliihbirne
Leistung in[ Watt] 15W 75 W
(20 x 1,- =)
Kaufpreis in[EURO] 45.- € 20.- €
spez. Strompreis in[ EURO/kWh]
®  Nutzungsdauer in[Stunder] 30.000 h 1.500 h
.‘g _ (30.000 h x 15 W =) (30.000 h x 75 W =)
% Stromverbrauch in[kwh] 450 kWh 2.250 kWh
c |
g Stromkostenin[EURO]
Z
T IGesamtkosten in[ EURO ]
O
Huo)

.Ersparnis in[EURO] _
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Wirtschaftlichkeitsvergleich

'Ersparnis in[EURO]

LED Gliihbirne
Leistung in[ Watt] 15W 75 W
(20 x 1,- =)

Kaufpreis in[EURO] 45.- € 20.- €
spez. Strompreis in[ EURO/kWh] 0,27 € 0,27 €

®  Nutzungsdauer in[Stunder] 30.000 h 1.500 h

.‘g _ (30.000 h x 15 W =) (30.000 h x 75 W =)

@ Stromverbrauch in[kWh] 450 kWh 2.250 kWh

% ' _ (450 kWh x 0,27 €/kWh =) [(2.250 kWh x 0,27 €/kWh =)

= Stromkostenin[EURO] 122,- € 608,- €

Z

T IGesamtkosten in[ EURO |

O

Ho)




verbraucherzentrale

Energieberatung

-

4 //

»

Wirtschaftlichkeitsvergleich

'Ersparnis in[EURO]

LED Gliihbirne
Leistung in[ Watt] 15W 75 W
(20 x 1,- =)

Kaufpreis in[EURO] 45.- € 20.- €
spez. Strompreis in[ EURO/kWh] 0,27 € 0,27 €

®  Nutzungsdauer in[Stunder] 30.000 h 1.500 h

.‘g _ (30.000 h x 15 W =) (30.000 h x 75 W =)

@ Stromverbrauch in[kwh] 450 kWh 2.250 kWh

% ' _ (450 kWh x 0,27 €/kWh =) [(2.250 kWh x 0,27 €/kWh =)

g Stromkostenin[EURO] 122,- € 608,- €

5 IGesamtkosten in[ EURO] 167,- € 628,- €

O

Huo)
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Wirtschaftlichkeitsvergleich

LED Gluhbirne
Leistung in[ Watt] 15W 75 W
(20 x 1,- =)

Kaufpreis in[EURO] 45.- € 20.- €
spez. Strompreis in[ EURO/kWh] 0,27 € 0,27 €

®  Nutzungsdauer in[Stunder] 30.000 h 1.500 h

.‘g _ (30.000 h x 15 W =) (30.000 h x 75 W =)

@ Stromverbrauch in[kwh] 450 kWh 2.250 kWh

E ' _ (450 kWh x 0,27 €/kWh =) [(2.250 kWh x 0,27 €/kWh =)

= Stromkostenin[EURO] 122,- € 608,- €

Z

5 IGesamtkosten in[ EURO] 167,- € 628,- €

Q]

> Ersparnis in[EURO] m

Sie investieren einmalig 45,- € und sparen 1.800 kWh uber die
Nutzungsdauer des LED-Leuchtmittel.

Um 1 kWh einzusparen, mussen sie lediglich 2,5 ct investieren!!!

Um 1 kWh PV-Strom zu erzeugen, mussen sie etwa 13 ct investieren
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Jahres-Stromverbrauch einer

Heizungs-Umwalzpumpe

OkWh/Jahr
BEURO/ Jahr

350
300
300
250 240
200 180
150
100 63€hH [50€f] F38€ —
50 . . g€
0 Hoch-
Stufe | Stufe | Stufe Effizie
3 2 1 Nz
B kWwh/ Jahr 300 240 180 36
BEURO/ Jahr| 63€ 50€ 38 € 8€
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Handlungsmoglichkeiten

. Direkte Umwandlung von Strom in Warme

. o vermeiden, z.B.

i%' .. Einsatz effizienter Gerate mit geringerer Leistung,
z.B.

. - ;. Nutzung anpassen, z.B.
: “ Betrieb von Elektrogeraten durch Zeitschaltuhren
_— begrenzen (Pumpen, Warmwasserboiler,

Burogerate),

~  Gerate ganz ausschalten, ,stand-by“-Verluste
vermeiden.
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Handlungsmoglichkeiten

. . Direkte Umwandlung von Strom in Warme
= G- - vermeiden, z.B.

.. Einsatz effizienter Gerate mit geringerer Leistung,
z.B.

;. Nutzung anpassen, z.B.

backfire (engl.) = fehlschlagen

,Mittags wenn die Sonne scheint und meine PV-
Anlage viel Strom produziert, nutze ich den
Waschetrockner*

Sie bendtigen etwa 4 kWh PV-Strom je Trockengang bei
einem 10 Jahre alten Gerat (Effizienzklasse C)
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Handlungsmoglichkeiten

Die guinstige Alternative, wenn die Sonne scheint...

.Y

Sie benotigen 0 kWh!!!
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ausfuhrliche Informationen zum Thema unter:
www.energieberatung-rip.de

/2 ¥erbraucherzentrale Rheinland-Pfalz : Forderprogramme - Windows Internet Explorer ===l
@ v [0t . verbraucherzentrale-ro.defNIQ1 25241 440010563 irk2420224. Ferl =l |§I |_£i J5eogle IEEi
Datei  Bearbeiten Ansicht  Favoriten  Extras 7

Gocgle | j -:' Suche ~ 4 52 I#' % Lesezeichen~ ":& Rechtschreibpriifung ~ ?é Ubersetzen’j ‘fj AutoFil ~ 4 % < IZ;ZI Anmelden -

& B Verbraucherzentrale Rheinland-Ffalz : Férderprogramme @ - B - @ w @Seite = @Extras -7
|

ECETEAEINES www, ENERGI EBERATUNG-RLP.DE S S

Sie befinden sich hier: = Startzeite = Energieberatung Rheinland-Pfalz = Frderprogramme

Themen
e
b o Forderprogramme
b Energiemarkt Energiesparmaknahmen am Haus bringen eine Verbesserung der Wohngualitit, eine
} Stromanbieterwechsel Wertsteigerung des Hauses und entlasten zudem Umwelt und Geldbeutel. Sie sind aber
g =h auch mit Investitionskosten verbunden. Ob diese Mafinahmen langfristig wirtschattlich sind,
Imasc ra

kann nicht in jedem Fall eindeutig vorhergesagt werden, da die kiinflige Entwickiung der

Brennstoffpreise nicht vorherzusehen ist. Tendenziell werden die Energiepreise jedoch eher Do

Energieberatung steigen, so dass Energie sparen auch finanziell interessant bleibt. In jedem Fall profitiert die 4 :ﬁ;ﬁﬁriﬁr:;?rzﬁs
b Unser Angebot Umweltvon diesen Maknahmen, da mit der Energieginsparung auch eine Reduzierung des
Tt AT CQE—AL_ls__stoFSes verbunden ist. Gle_ichzeitig wird der Impnrt'vfon_ begrenﬂ_en Energietrégern_
— wie Heizél und Erdgas durch technisches Know-how der heimischen Wirschaft ersetzt. Dies
} Energietipps ist der Grund fir die éffentliche Hand, Energiesparmalnahmen in privaten Haushalten durch Laden Sie hier kostenlos |
» Beratungsorte Farderprogramme, finanziell zu unterstitzen. unsere aktuelle
5 » Broschiire

weitere Informationen H_i_er konnen Sie zwg@ !)oicum_ente herunter Iader}, die einen les_.-rblick Liber wEnergieberatung® im
e Farderprogramme fiir Energiesparmafnahmen im Altbau und im Neubau geben. pdf-Format herunter,
b Presse 3 s

Titel Dok.-Typ  Groke
b Downloads

Forderprogramme fir Energiezparmaltnahmen im Altbau, 04.2009 @ _PDE 138.9 KB
» Energiespartraining mit

Jirgen Klopp Farderprogramme fir Energiesparmaltnahmen im Neubau, 04.2009 @ PDE  110.4KB
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